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Pensjon i praksis for tillitsvalgte

Dato: 4.-5. februar 2020
Sted: Hotel Bristol, Oslo
Målgruppe: Tillitsvalgte og medlemmer i Akademikerforbundet 
Formål: Tillitsvalgte skal kunne rådgi medlemmene om pensjon
Forelesere ved Gabler AS og Karrierehuset

Tirsdag 4. februar
11.00	Alderspensjon fra folketrygden
Ny opptjeningsmodell
Fleksibelt uttak
Levealdersjustering
Ny regulering av alderspensjon under utbetaling

11.00-11.45	 Hvor finner jeg mine tall og kan jeg selv påvirke AP fra folketrygden? 

11.45-12.00	Pause
12.00-13.00	Alderspensjon fra ulike tjenestepensjonsordninger
Ytelsesordninger i privat sektor
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Brutto-ordningene, offentlig tjenestepensjon
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering

13.00-14.00	Lunsj

14.00-15.00	Alderspensjon fra ulike tjenestepensjonsordninger forts.
Ny offentlig tjenestepensjon, påslagspensjon
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Innskuddsordning
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og ulike investeringsprofiler
Egen pensjonskonto
Hybrid tjenestepensjon
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering (avkastning, 0-garanti eller garantert regulering)

15.00-15.15	Pause med matbit

15.15-16.00 	Hvor finner jeg mine tall og kan jeg selv påvirke alderpensjonen fra tjenestepensjonsordningene?

Onsdag 5. februar
09.00-09.30	Kort oppsummering fra gårsdagen

09.30-10.15		Avtalefestet pensjon
AFP offentlig sektor for ansatte født før 1963
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering

10.15-10.30	Pause

10.30-11.30 	Avtalefestet pensjon forts.
Ny AFP offentlig sektor
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
AFP privat sektor
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Hvor finner jeg mine AFP-tall og kan jeg selv påvirke AFP?
11.30-12.30	Lunsj

12.30-13.15	Uføretrygd/uførepensjon
Uføretrygd fra NAV
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Uførepensjon fra tjenestepensjonsordning privat sektor 
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Hvor finner jeg mine tall og kan jeg selv påvirke sikkerhetsnettet mitt?
		Etterlattepensjon
Etterlattepensjon (gjenlevendepensjon) fra NAV 
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Etterlattepensjon fra offentlig tjenestepensjonsordning 
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
Etterlattepensjon fra tjenestepensjonsordninger i privat sektor 
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering

13.15-13.30	Pause

13.30-14.00 	Hva med forsikringsdekninger?
Hvor finner jeg mine tall og kan jeg selv påvirke sikkerhetsnettet mitt?

		Oppsummering 

14.15-15.45 	Hvordan dele kunnskapen med dine ansatte som tillitsvalgt
ved Karrierehuset
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