
- Førstevalget for universitets- og høyskoleutdannede

Dersom du er en godt voksen arbeidstaker og vurderer å ta ut pensjon kan det være lurt å være obs på følgende:
 
•	 Hold deg løpende orientert om dine pensjonsrettigheter/vilkår.
•	 Sørg for at du har oversikt over - og dokumentasjon på – alle arbeidsforhold som har gitt pensjonsrettigheter 

ut over NAV-pensjon.
•	 Sett deg nøye inn i konsekvensene av alle valg tilknyttet pensjon – før du tar valgene. F.eks. hvilken 

innvirkning det har på din tjenestepensjon å ta ut NAV-pensjon fra 62 år.
•	 Vurder avgangsdato i forhold til mulighet til å få med faste tillegg i hovedoppgjør og mellomoppgjør.
•	 Sjekk alltid vilkårene i tilknytning til pensjonsstatus, f.eks. mulighet til inntekt ved siden av pensjon.
•	 Ta aldri en beslutning om overgang til pensjon spontant i forbindelse med misnøye omkring forhold på 

arbeidsplassen, f.eks. i forbindelse med omorganisering.
•	 Begynn ikke å snakke på arbeidsplassen om mulige planer for pensjonering før du har tatt en endelig 

beslutning.
•	 Vurder å drøfte konsekvenser tilknyttet pensjonering med en ressursperson utenfor arbeidsplassen før du tar 

en endelig beslutning.

Kontakt:
21 02 33 64 / post@akademikerforbundet.no

Tenker du på å ta ut pensjon? 

Alltid kort vei til hjelp! 
Meld deg inn på akademikerforbundet.no


