Pensjon i praksis
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Kurset gir deg en praktisk innfering i pensjon, med mal om en
bredere pensjonsforstaelse for hver enkelt. Som tillitsvalgt holder
du deg oppdatert pa regelverk og praktiseringen av dette, noe
som er nyttig bade for egen del, i mgte med medlemmene og |

forhandlinger med arbeidsgiver.

Tjenestepensjonsregelverket
i bade offentlig og privat sektor

Pensjon er en viktig del av de samlede Ignnsbetingelsene
gjennom arbeidsforhold. Endringene er store og feil

valg kan koste dyrt. Informasjonsbehovet er tilnsermet
uttgmmelig.

Som tillitsvalgt skal du ikke behgve & ga over i en
rddgivningsrolle overfor medlemmer som har spgrsmal
relatert til pensjon. Det er imidlertid viktig at ogsd du som
tillitsvalgt har tilstrekkelig pensjonsfaglig kompetanse,
ikke bare i mgte med medlemmene, men ogsd i mate/
forhandlinger med arbeidsgiver.

Pensjon i praksis er et kurs der jus kombineres med
gkonomi, og teori kombineres med praktisk bruk av
aktuelle nettsider og kalkulatorer. Det vil bli lagt opp til
diskusjoner, erfaringsutveksling og refleksjoner underveis.

Ta med egen PC og MINID/BankID/BankID p&
mobil dersom du @nsker 3 se dine egne tall og
sjekke at det som er registrert p& deg er korrekt!



Tema og agenda for kurset
L

Alderspensjon fra folketrygden

* Ny opptjeningsmodell ‘
e Fleksibelt uttak

e  levealdersjustering

e Ny regulering av alderspensjon under utbetaling

e Hvor finner jeg mine tall?

e Kan jeg selv pavirke alderpensjonen fra folketrygden?

Alderspensjon fra ulike tjenestepensjonsordninger

e  VYtelsesordninger i privat sektor
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
e  Brutto-ordningene, offentlig tjenestepensjon
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
e Ny offentlig tjenestepensjon, paslagspensjon
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
e Innskuddsordning
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og ulike investeringsprofiler
Egen pensjonskonto
e Hybrid tjenestepensjon
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
(avkastning, O-garanti eller garantert regulering)
e Hvor finner jeg mine tall?
e  Kan jeg selv pavirke alderpensjonen fra tjenestepensjonsordningene?

.

stet pensjon

entlig sektor for ansatte fgdt fgr 1963

eregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
P offentlig sektor

Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
 privat sektor

~ Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
or finner jeg mine AFP-tall?

n jeg selv pavirke AFP?

Uferetrygd/uferepensjon

e Ufgretrygd fra NAV
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
e Ufgrepensjon fra tjenestepensjonsordning privat sektor
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering
e Hvor finner jeg mine tall?
e Kan jeg selv pavirke sikkerhetsnettet mitt?

Etterlattepensjon

e  FEtterlattepensjon (Gjenlevendepensjon) fra NAV
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering

e  Etterlattepensjon fra offentlig tjenestepensjonsordning
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering

e  Etterlattepensjon fra tjenestepensjonsordninger i privat sektor
Beregning, fordelingsprofil, opptjening og regulering

e Hva med forsikringsdekninger?

e Hvor finner jeg mine tall?

e Kan jeg selv pavirke sikkerhetsnettet mitt?
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