
 

 

 
 
 

Dagskurs i forhandlinger 
 

Dato: 12. mars 2019 

Sted: Park Inn, Gardermoen 

Målgruppe: Tillitsvalgte og medlemmer i Akademikerforbundet. Dette dagskurset er for deg som 
trenger oppfriskning og/eller har forhandlinger om våren  
Formål: En kjapp innføring i forhandlingsteknikk og forhandlingsbestemmelser 

 
 

Trykk for dato  

09.30    Registrering/liten matbit 
 
10.00-10.45   Forhandlingsteknikk 
 
10.45-11.00  Pause 
 
11.00-11.45  Forhandlingsbestemmelser 
 
11.45-12.00  Pause 
 
12.00-12.30  Utforming av realistiske lønnskrav 
 
12.30-13.00  Gruppearbeid 
 
13.00-14.00  Lunsj 
 
14.00-15.30  Gruppearbeid / forhandlingsspill 
   Liten matbit 
 
15.30-16.00  Evaluering / oppsummering 
 
16.00    Avslutning 

 
 

 
 
 
 
 
 


